
Sehr viele Menschen sind ständig online. 
Nicht nur zu Hause am Computer, sondern 
auch unterwegs am Handy und Tablet. 
Wer im Internet ist, sollte sich schützen. 
Das kann man mit Antiviren-Programmen 
machen. Sie blockieren Dateien, die Viren 
installieren möchten.

Aber Antiviren-Programme helfen leider 
nicht gegen alles. Mit diesen sechs Tipps 
kann jeder noch sicherer im Internet 
surfen. 

1. Auf vielen Seiten muss man sich 
anmelden. Dafür sollte man immer ein 
anderes Passwort benutzen. Ein Pass-
wortmanager hilft, auch komplizierte 
Passwörter nicht zu vergessen. 

2. Teile deine Passwörter nicht mit ande-
ren Leuten. Vor allem nicht online. 

3. Nachrichten, E–Mails und Anhänge von 
unbekannten Personen sollte man 
ignorieren oder direkt löschen. 

4. Klicke in E-Mails nicht auf irgendwelche 
Links. Gehe besser im Browser auf die 
offizielle Seite. Logge dich von dort in 
deinen Account ein. 

5. Aktualisiere regelmäßig deinen Com-
puter und deine Programme. Damit 
schließt man in der Software Sicher-
heitslücken. 

6. Accounts und Apps, die du nicht mehr 
benutzt, solltest du deaktivieren oder 
löschen.

Mit diesen Tipps bist du online sicher 
unterwegs. 

Sicher im Netz
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Übungen 

1. Unterstreiche alle unbekannten Wörter. 

2. Antiviren-Programme helfen, sicher im Internet zu sein. Wähle eine Antwort. 

3. Welche 3 Tipps findest du am wichtigsten? 

      Schreibe die Zahlen in die Vierecke. 
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Sie helfen zu 100 %. Sie helfen nicht gegen alles. Sie helfen gar nicht. 


